                                                              ALMİNA  ANAOKULU 
2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
                                               EKİM AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	       KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ 
ÇOCUK KULÜBÜ
	İKİNDİ KAHVALTISI
ÇOCUK KULÜBÜ

	30/09/2024
PAZARTESİ
	
Sebze Çorbası, ekmek
	Patates yemeği, bulgur pilavı yoğurt ekmek
	Sütlaç

	01/10/2024
SALI
	Simit üçgen peynir süt
	Mercimek çorba makarna ayran ekmek
	Elma

	02/10/2024
ÇARŞAMBA
	Peynir domates zeytin ekmek bitki çayı
	İzmir köfte pilav salata ekmek
	Tahinli pekmezli ekmek

	03/10/2024
PERŞEMBE
	Poğaça domates ıhlamur çayı
	Mercimek çorbası Biber dolması yoğurt ekmek
	Bisküvili pasta

	04/10/2024
CUMA
	Tarhana çorbası, ekmek
	Kuru fasulye, bulgur pilavı, söğüş, ekmek
	Susamlı çubuk

	07/10/2024
PAZARTESİ 
	Kaşarlı tost yeşil zeytin, süt ekmek
	Çorba, tavuklu şehriyeli bulgur pilavı, ayran ekmek
	Çikolatalı puding

	08/10/2024
SALI
	Tavuk suyuna şehriye çorbası, ekmek
	Mevsim türlüsü makarna yoğurt ekmek
	Poğaça

	09/10/2024
ÇARŞAMBA
	Haşlanmış yumurta zeytin peynir meyve çayı ekmek
	Yeşil mercimek yemeği makarna ekmek
	Tatlı kurabiye

	10/10/2024
PERŞEMBE
	Reçelli ekmek peynir ıhlamur çayı
	Ezo gelin çorba ıspanaklı börek ayran
	Kavun

	[bookmark: _Hlk176272407]11/10/2024
CUMA
	Sarı mercimek çorbası, ekmek
	Kuru Fasulye bulgur pilavı cacık ekmek
	Patlamış mısır

	14/10/2024
PAZARTESİ
	Omlet zeytin bitki çayı ekmek
	Domates çorbası Kıymalı erişte salata ekmek
	Bisküvili pasta

	15/10/2024
SALI
	Pişi, peynir zeytin ,süt
	Fırında kabak yemeği pirinç pilavı yoğurt ekmek
	Helva ekmek

	16/10/2024
ÇARŞAMBA
	Yayla çorbası, ekmek
	Kıymalı pide, ayran
	Karpuz

	17/10/2024
PERŞEMBE
	Tahinli pekmezli ekmek, zeytin, bitki, çayı,                                                                                                                  
	Çorba, tavuklu bulgur pilavı salata ekmek
	Kek süt

	18/10/2024
CUMA
	Ev yapımı poğaça, süt
	Bezelye yemeği, soslu makarna, yoğurt, ekmek
	Sütlü irmik tatlısı




	TARİH
	       KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ 
ÇOCUK KULÜBÜ
	İKİNDİ KAHVALTISI
ÇOCUK KULÜBÜ

	21/10/2024
PAZARTESİ
	Tarhana çorbası ekmek 
	Etli nohut yemeği pirinç pilavı salata ekmek 
	Sütlaç

	22/10/2024
SALI
	Krep süt reçel
	Tavuk tantuni makarna cacık ekmek
	Mevsim meyvesi

	23/10/2024
ÇARŞAMBA
	Patatesli yumurta, süt, ekmek
	Mevsim türlüsü bulgur pilavı, yoğurt ekmek
	Susamlı çubuk

	24/10/2024
PERŞEMBE
	Tahinli pekmezli ekmek, zeytin, bitki çayı
	Mercimek çorbası fırında sebzeli köfte, salata, ekmek 
	Kek

	25/10/2024
CUMA
	Tavuk suyuna çorba ekmek
	Bezelye yemeği, soslu, makarna, yoğurt, ekmek
	Helva ekmek

	28/10/2024
PAZARTESİ
	Peynir, yeşil zeytin, salatalık, domates, süt ekmek
	Patates yemeği, pirinç pilavı yoğurt, ekmek
	Çikolatalı puding

	29/10/2024
SALI
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
	RESMİ TATİL
	

	[bookmark: _Hlk177395157]30/10/2024
ÇARŞAMBA
	Sebze çorbası, ekmek
	 Kuru fasulye, bulgur pilavı, cacık, ekmek
	Poğaça

	31/10/2024
PERŞEMBE
	Omlet zeytin bitki çayı
	Çorba, tavuklu pilav, ayran ekmek
	İrmik helvası

	01/11/2024
CUMA
	Reçelli ekmek, peynir süt
	Mercimek çorba makarna ayran ekmek
	Tuzlu kurabiye


   

    Aşçı   			                                                               Müdür Yardımcısı 
Hülya ÇİÇEKÇİ                                                                                      Gülcan TOPÇU
